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In der Theorie sind Mädchen gleich berechtigt in der Berufswahl und Karriereplanung, in 

der Praxis hängen Burschen wie Mädchen den gleichen althergebrachten Rollenbildern 

nach und verhalten sich entsprechend. sprungbrett ist eine Beratungsstelle, die eine 

qualifizierte Berufsorientierung und Beratung für Mädchen ab 12 Jahren bietet: kostenlos 

und vertraulich! 

Themen der Beratungen können sein: BerufsOrientierung, SchnupperplatzSuche, 

Lehrstellensuche, Schulwahl, Bewerbungshilfe und auch alle Themen des 

ErwachsenWerdens wie Körper, Sexualität, Gesundheit, Wohnungssuche usw. 

Schwerpunkt in der sprungbrett-Arbeit wird auf handwerkliche und technische 

Ausbildungen gelegt, Lehrstellensuche in einer nicht-tradtionellen Branche oder die Wahl 

für ein technisch-naturwissenschaftliches Studium, falls ein Mädchen Ambitionen dazu 

hat.  

Ins sprungbrett kommen einzelne Mädchen zur Beratung und ganze Schulklassen zu 

Gruppenberatungen, nachmittags werden handwerkliche Workshops angeboten oder 

Informationsveranstaltungen, zu denen sich Mädchen und junge Frauen und zum Teil 

auch Eltern einzeln zubuchen können. 

sprungbrett bietet auch für Unternehmen Beratung an, die Mädchen ausbilden (wollen), 

Fördermöglichkeiten, Vorauswahlen, unterstützende Maßnahmen können kostenlos in 

Anspruch genommen werden. Am Mittwoch den 5.Oktober werden die besten Betriebe 

ausgezeichnet mit dem amaZone-Award, heuer im Campus der WKO, 1180 Wien, mit 

WKW Präsidentin Jank, Bundesministerin Heinisch-Hosek, Frauenstadträtin Frauenberger 

und vielen anderen Gästen. 

Auch am 9.11. findet eine Preisverleihung statt: Mädchen haben kleine Filmspots gedreht 

zum Thema Beruf und Zukunft. Die besten davon werden ausgezeichnet ab 15.30 Uhr im 

flash-Mädchencafe. 

„Ich war nach dem Schulausstieg schon einmal beim sprungbrett und hab mich beraten lassen. 

Beim sprungbrett hat man wirklich das Gefühl, dass für einen etwas getan wird, dass sie einem 

zuhören.“ 
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